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NATHALIE MEER
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Nathalie Meer
Fondatrice de la méthode

Un réseau ou I'humain est au « ceeur » de I'organisation

« Comment mieux aider les autres qu'en consacrant sa vie a cela. C'est ce que Jai fait, il y a quelques années, j'ai cessé mon activité
professionnelle de conseil en communication (agence de publicité) dans un grand groupe , pour me lancer dans cette merveilleuse
aventure de la quéte du bien-étre de I'humain. J'ai découvert un monde fantastique de bienveillance ol les humains avancent ensemble et
non en lutte les uns contre les autres. J'ai rencontré des personnes généreuses et bien que désireuses de gagner leur vie, ne le faisait
pas au détriment des autres, mais avec les autres. Comme un monde paralléle a celui que j'ai toujours connu, ce monde de conflits
perpétuels pour la progression du chiffre d'affaires, la rentabilité, la concurrence, la hiérarchie, ol nous n'étions pas des hommes et des
femmes, mais des N, N+1 ou des N-1.

Je pensais avoir un parcours atypique, et puis, 1a aussi, qu'elle n’a pas été ma surprise, lorsque j'ai rencontré tant de personnes qui
avaient déja dans une « premiére vie » écumées tant d'afflictions et qui avaient envie, comme moi, de se réaliser par eux-mémes ; de
mettre au service des autres leurs compétences accumulées depuis tant d’'années. Le coaching permet de faire cela. Lors de ma
formation de coaching, j'ai rencontré ces « belles personnes » qui souhaitaient a travers leurs expériences passées aider les autres, peut-
étre a faire mieux qu'elles-mémes ne l'avaient fait par le passé. Mais, il ne suffit pas de suivre sa vocation pour réussir, il faut avoir bien
plus de compétences que la seule envie d'aider les autres. La clé de la réussite, c'est le savoir-faire commercial. S’adresser aux bonnes
personnes, avoir le bon discours, étre présent au bon endroit pour se faire connaitre, etc., toutes ces habiletés que jai acquises tout au
long de mes 20 années de carriére dans le monde de la communication. J'ai donc tout naturellement eu envie, la aussi, d’aider mon
prochain a réussir dans sa propre réalisation. Transmettre ces compétences s'est imposé a moi comme une évidence. C’est ainsi, qu’est
née ma motivation a créer un réseau : une organisation pour permettre a chacun de trouver les moyens dont il a besoin pour se
lancer le plus sereinement possible et dans les meilleures conditions. Dans le réseau de la Méthode Meer® toutes les meilleures
conditions sont réunies : une formation qui ouvre sur un métier d’avenir, une supervision de la méthode et une assistance sous
forme de coaching individuel pour la partie commerciale et vente, des documents de publicité réalisés par des professionnels,
et tout cela, a moindre frais, puisqu’il n’y a pas de redevance la premiére année, 0€ de royalties, et il n’est pas obligatoire
d'avoir un local commercial »




UN NOUVEAU METIER

SUR UN MARCHE QUI S’EPUISE

Enfin du nouveau dans le secteur d’activité de la

minceur !

Ce domaine d'activitt¢ propose une offre qui depuis de
nombreuses années, voire méme plusieurs générations, est
restée quasiment identique. L'offre minceur tourne toujours
autour des régimes, des substituts, des compléments
alimentaires, des machines, etc., mais au final, force est de
constater que le surpoids continue de progresser. La
Méthode Meer®, constitue une véritable avancée, une
révolution, plus qu’une évolution, enfin, une méthode qui permet
de perdre du poids durablement sans faire de régime. Il existe
déja sur le marché d'autres approches qui permettent de perdre
du poids sans faire de régime, mais a ce jour, aucune ne sait
agir sur les causes profondes de la prise de poids et aucune
n'est organisée en réseau. La Méthode Meer® ouvre la voie
pour une nouvelle approche comportementale de la
problématique du surpoids
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« La Méthode Meer®, bien plus qu’une évolution, une Révolution sur le marché de I'offre la minceur »

Une méthode et un savoir-faire uniques

La Méthode Meer® propose un programme pour perdre du poids durablement
sans faire de régime. Il permet de libérer I'esprit des contraintes alimentaires, de
la culpabilité de manger et de dynamiser les comportements, afin de retrouver
légereté et plus généralement de (re) trouver bien-étre.

La Méthode Meer® agit sur les comportements alimentaires, elle propose un
programme pour perdre du poids durablement sans faire de régime, sans
prendre de médicaments ou autres substituts. Elle s’attache a travailler sur les
troubles du comportement alimentaire (TCA) a travers le décodage des
réactions qui poussent a manger. Elle permet de libérer I'esprit des obsessions
alimentaires, des frustrations, des culpabilitts de manger et de se réconcilier
avec la nourriture.




DES RESULTATS CHIFFRES

UNE METHODE QUI A FAIT SES PREUVES AUPRES DES CONSOMMATEURS

« La Méthode Meer®, recommandée par tous les corps de
métier de la santé

La Méthode Meer® est plébiscitée et prescrite par tous les corps
de métiers de la santé.

Les resultats
de la Méthode Meer®

98% des personnes ont (re)trouvé un Bien-Etre.

Généralistes et Spécialistes et aussi les thérapeutes des méde-
cines paralléles s’accordent a dire que cette méthode, non
invasive, qui agit conjointement sur le corps et sur le mental est

7 8% des personnes reconnaissent que dés les la clé pour maigrir durablement.

premieres séances, elles cessent de s’alimenter en mode La Méthode Meer® est une médecine douce ou une médecine
compulsif et/ou arrétent leurs crises de boulimie. alternative qui n'utilise pas de médicament, pas de substitut, ni
7 3% des personnes ont perdu du poids ou du volume de complément alimentaire.

dés les premiéres séances de coaching. . ags
P 9 Les coachs neuro-comportementalistes en nutrition®

90% personnes affirment qu'a la fin de la prestation, accompagnent pas a pas, a comprendre et a agir sur les
I’alimentation ne fait plus partie de leurs préoccupations. causes de la prise de poids pour recouvrer ou découvrir
son poids originel, la santé, la joie de vivre et le plaisir de
manger sans culpabilité.

7 0% des personnes ont méme stabilisé ou perdu
du poids durant les fétes de Noél et Paques.

METHODE® » Y,
WIEER e

Meédecine douce
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Dans un contexte économique difficile pour toutes les raisons que vous connaissez déja, la reconversion
professionnelle est a l'ordre du jour. Pour ce « nouveau départ », ces professionnels, a partir de la quarantaine,
souvent malmenés par leur entreprise ambitionnent de changer radicalement de branche et s'orientent vers le
commerce organisé. lls aspirent & devenir leur propre patron en tentant d’étre rassurés quant a la rentabilité de leur
future affaire. D*autres, privilégient la recherche de réalisation d'eux-mémes, a travers un métier qui les rapproche
de leurs valeurs. Tout en souhaitant maintenir leur niveau de vie, ils veulent donner plus de « sens » a leur
carriere. L’envie d’étre indépendant prédomine, mais surtout, ils souhaitent transmettre, aider,
accompagner les autres, tout en étant eux-mémes, assister dans leurs premiers pas vers un nouveau
métier. lls veulent aussi, sortir du cadre contraignant du travail en collectivité. C’est auprés de cette deuxiéme
catégorie de personnes, que le réseau de la Méthode Meer®, recrute ses partenaires.

Ce réseau s'adresse en priorité aux personnes de plus de 35 ans et qui ont envie d'accompagner l'autre vers une quéte de mieux-étre

Le métier de coach neuro-comportementaliste en nutrition® Ce métier s'adresse également aux personnes déja en activité dans :
s'adresse toute personne qui est :

@ Cadre commercial (tous domaines confondus) ou manager, @ les métiers du Bien-Etre : esthéticiennes, masseuses, etc.,

@ 3l recherche d’une reconversion professionnelle, @ les métiers du social : assistante sociale, aide a domicile, etc.,

@ les professions médicales : infirmiér(e)s, pharmaciens, praticiens,
etc.,

@ les nutritionnistes, les diététicien(ne)s, les conseillers en nutrition qui
ont compris que le régime n’est pas une solution durable pour perdre

du poids, et qui souhaitent accompagner leurs patients/clients vers
@ A larecherche d’une spécialisation métier dans le domaine de la un amincissement pérenne.

nutrition.

@ désireux de devenir coach ou coach déja en activité,

@ issue du milieu paramédical (naturopathe, ostéopathe,
kinésithérapeute, homéopathe, sophrologue),

@ thérapeute




UN NOUVEAU METIER
A FORT POTENTIEL

La Méthode Meer® s’exerce a travers le Métier de Coach Neuro-
comportementaliste en nutrition®. Il s’appuie sur le code de déontologie du
métier de Coach et apporte une spécification particuliére et unique du fait
notamment de I'approche Neuro-comportementale.

Concrétement, ce métier c’est :

@ créer et animer votre réseau de prescripteurs (milieu médical et paramédical,
métiers de I'esthétique et du bien-étre, club de sport, magasins, etc.) ;

@ vous faire connaitre autour de votre zone de chalandise a travers des actions
publicitaires, des animations et des salons ;

@ et bien sir, 3 accompagner vos clients vers une perte de poids sans faire régime et

plus généralement a leur permettre d'étre bien "dans leur peau".

Le Coaching Neuro-comportementaliste en nutrition®. Il s’adresse aux personnes en
surpoids. C'est une forme particuliére de coaching, puisqu'il agit sur les comportements qui
poussent a manger et non sur la restriction ou la substitution alimentaire. Il trouve un écho trés
favorable auprés d’une clientéle finale qui a compris que la solution pour perdre du poids
durablement se trouve dans la téte et pas dans leur assiette et qui recherche une alternative
aux régimes alimentaires.

Ce métier innovant, largement éprouvé depuis plusieurs années, est issu des résultats des derniéres
recherches scientifiques en neurologie comportementale et cognitive, en biologie cellulaire. Il n’agit
pas de médecine, mais d’accompagnement au changement. Il n’agit pas non plus, dans les
domaines des métiers de la psychologie ou de la psychothérapie. Le coach travaille en collaboration
avec son client pour lui permettre de prendre conscience et de corriger les comportements qui
aliénants.




UN NOUVEAU METIER SUR MESURE

Il est possible d'en faire une activité
principale, a une activité a mi-temps, ou

encore y greffer votre activité lle (dans
la mesure ou elle n
concurr. avec les principes

méthode), avec le Partenariat Méthode
Meer’, t st envisageable. Elle est congue
pour s’a r a toutes demandes.

NOMBRE DE SEANCES

Lundi 1 2 3 4 5
Mardi 1 2 3 4 5
Mercredi 1 2 3 4 5
Jeudi 1 2 3 4 5
Vendredi 1 2 3 4 5
Nbre séances/Semaine 5 10 15 20 25
Nbre séances/Mois 20 40 60 80 100
Chiffre d'affaires/semaine (base : 135€) 675 € 1350 € 2025 € 2700 € 3375 €
Chiffre d'affaires/Mois (base 135€) 2700 € 5400 € 8100 € 10 800 € 13500 €
Résultat Brut/ 11 mois 29700 € 59 400 € 89100 € 118 800 € 148 500 €
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UN MARCHE QUI NE CESSE D’AUGMENTER
DEUX FRANGAIS SUR TROIS DE PLUS DE 30 ANS EST EN SURPOIDS

Véritable « facteur de stress » pour quatre femmes sur dix, le surpoids fait partie des principales préoccupations des Frangaises d'aujourd'hui.
42 % des femmes interrogées qui citent ainsi, la minceur comme une préoccupation, un peu moins que l'argent (48 %), mais autant que «les
anxietés liées a "la vie professionnelle” et devant celles qui sont liées "a la vie familiale" »  souligne Ipsos. Rien d'étonnant alors que 82 % des
Francaises fassent attention a leur ligne.
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période de crise, a privilégier les dépenses
relatives a la beauté et au bien-étre.

i

Le régime n’est pas a la “mode”. L'échec des pratiques d'amincissement et ses conséquences parfois irréversibles sur le métabolisme font
dorénavant l'objet de nombreuses publications. Le rapport de I'ANSES (Agence Nationale pour la santé sanitaire de I'alimentation, de
I'environnement et du travail) annonce que dans 95 % des cas les personnes ayant suivi un régime (15 régimes testés dont les plus connus
Dukan, Atkins, Weight Watcher, Montignac, etc.) retrouvent leur poids d’origine et dans 80 % des cas, elles en reprennent davantage.




UNE FORMATION — UN VRAIE RESEAU

DES COACHS EN CONTACTS PERMANENTS

Nul n’est besoin pour exercer le métier de Coach neuro-
comportementaliste en nutrition® d’avoir des connaissances

particuliéres.

Si vous avez fait un travail en développement personnel, c’est encore mieux, mais dans tous
les cas votre motivation a aider I'autre sera le seul moteur dont vous aurez besoin. Bien que
la méthode s’appuie sur les dernieres recherches issues du monde scientifique, les schémas
et explications transmis sont simplifiés, clairs et pédagogiques. Le savoir-faire acquis au terme
de la formation permet de faire passer des messages simples aupres d’une clientéle parfois
peu accoutumée a s’introspecter. « Tout ce qui se congoit bien s’énonce clairement, et les
mots pour le dire viennent facilement. » BoiLeau

La formation : 15 jours en présentiel et 1 an de supervision.

Puis durant la premiére année, vous aurez un accompagnement personnalisé a raison d’une
fois par mois, ainsi qu’une supervision a la méthode pour vous accompagner dans ce nouveau
métier. Les années suivantes, vous continuez a bénéficier d’une supervision et d’un
accompagnement, si nécessaire difficiles.

Un réseau en liaison permanente
CONFCALL ET WATHAPPS !

Les rencontres mensuelles en visioconférence
avec les autres coachs du réseau permettent
également d’approfondir les sujets et
d’échanger sur les cas et de renforcer les liens
entre les partenaires. Et chaque jour des
échanges via whatapps !

La formation en présentiel de 15 jours s’étale sur
3 mois et se répartie de la fagon suivante et 1 an
de supervision :
-12 jours de formation en spécialisation Neuro-
comportementaliste en nutrition et de formation
commerciale g
- 3 jours de formation exclusivement réservés a la
pratique
de Il'accompagnement et aux techniques de
coaching. Elle est de courte durée car elle ne
prétend pas former au métier de Coach. Elle a
pour vocation de donner les bases du
positionnement du Coach. (Formation pratique,
apprendre a mener un entretien, techniques de
guestionnements, etc.)
-1 an de supervision avec la fondatrice de la
méthode
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INTERVIEWS DE PARTENAIRES
DES COACHS NEURO-COMPORTEMENTALISTES EN NUTRITION®

CAROLINE MARTIN
STRASBOURG
Anciennement
commerciale

"Cest en lisant le livre de Marion
Kaplan dans lequel est la citée la
Méthode Meer, que j'ai voulu en
savoir plus. Je suis tombée sur
méthode qui était présentée

Assistante

comme la vraie solution durable pour venir a bout des
problémes de poids.

Depuis mon adolescence, j’étais dans une lutte constante
contre le surpoids et j'exergais un contréle permanent sur
moi, la méthode Meer m’est apparue comme une
révolution, plus de régime et comprendre les
comportements qui poussent a manger et a grossir!

Pas trés heureuse dans ma vie professionnelle par
manque de contacts humains, je sentais un vrai besoin
d’aller vers l'autre et d’aider toutes les personnes qui
comme moi peuvent voir leur vie comme un combat
contre les kilos.

La méthode Meer m’a permis de lacher le contréle sur
moi-méme et d’étre dans le bonheur de faire ce que
j’aime dans la vie : aider les autres !

Aujourd’hui c’est une joie énorme de faire parti de ce
magnifique réseau qu’est le réseau Meer, nous sommes
un vrai groupe soudé et dynamique et quel bonheur de
voir nos clients devenir bienveillants envers eux-mémes
et perdre du poids sans faire aucun régime"

r CAROLINE SACCO
3 LILLE
.- "Aprés 25 ans dans |'assistanat de

direction, j'ai essayé, par passion,
d’aller vers des métiers purement
linguistiques. A mon go(t, ils sont
devenus trop limités et formatés ;
( or, je voulais vraiment me
il rapprocher de mes valeurs
intrinséques et de mon attrait

pour ’humain. J’ai alors regardé les franchises.

La méthode Meer m’'a immédiatement séduite. Quelle
joie de pouvoir réconcilier nos clients avec la nourriture
et leur corps, sans privation, sans restriction ; juste en les
amenant a mieux se comprendre et a mieux gérer leurs
émotions !

Quelle richesse aussi de partager d’épanouissants « téte
a téte » a parler nutrition, en passant par le
développement personnel et les neurosciences ! La
motivation premiére de cette méthode est d’accompagner
la clientéle a se sentir mieux, a accéder a toujours plus de
bonheur et sérénité. Ce n’est pas « faire un travail », c’est
« faire plaisir » !

Quand on a été salariée toute sa vie, prendre une
franchise est rassurant. Non seulement la fondatrice est
la pour nous guider, nous coacher et nous booster mais
aussi, les partenaires nous accompagnent dans cette
belle aventure.

Que demander de plus ?".

FLORENCE BESSONNEAU
BORDEAUX

Ancienne Directrice Commerciale
dans I'Informatique

« Profondément humaine, cela m'a
beaucoup servi pendant mes 25
années de carriére "commerciale" et

ce méme si je me devais d'étre plus dévouée au résultat et
a la rentabilité.

En reconversion professionnelle, le marché de I'Humain
s'est imposé a moi. Habituée a travailler en équipe, j'ai
cherché a rejoindre un réseau jeune, dynamique qui
puisse m'aider a créer ma propre voie.

Et, j'ai fait la connaissance de celui de La Méthode Meer.
Répondre au souci permanent de mincir ou de trouver son
équilibre durablement était le sujet évident que je devais
approfondir. Tant, pour beaucoup d'entre nous et bien
sir pour moi, les régimes a répétition manquent
d’efficacité sur le long terme. La Méthode Meer est
visionnaire, naturelle et manifeste.

Aprés la formation, on est enrichi de ce que l'on
apprend, changé pour son bien et celui de son
entourage. Le processus d'apprentissage est calculé de
maniére a apporter les connaissances et les outils
donnant I'autonomie trés rapidement au nouveau coach.
Et enfin, Quelle belle équipe de coachs! Je suis heureuse
d'avoir rejoint un réseau de partenaires bienveillants,
efficaces et disponibles."
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INTERVIEWS DE PARTENAIRES

DES COACHS NEURO-COMPORTEMENTALISTES EN NUTRITION®

MARIE BOUDON

AURILLAC

| Ancienne journaliste en presse
écrite et en radio

J'ai fait la connaissance de
Nathalie Meer suite a la
commande d'un article sur les
« franchises sans local ». J'ai

découvert une téte de réseau bienveillante,
rassurante et professionnelle.

En quelques semaines, et apres que Nathalie m'ait
présenté la méthode, les modules de formation, le
contrat, les financements, j'ai pris la décision de
vivre en aidant les gens a perdre du poids et j'ai
rapidement voulu d'intégrer une équipe de coachs
compétents et passionnés.

Choisir d'intégrer le réseau de la méthode Meer
c'est opter pour un modéle économique viable et
sans risque, un réseau de professionnels certifiés,
une vision a 360° de I'humanité. La formation est
solide et étayée, la méthode est complete et
novatrice, le métier est gratifiant et passionnant.

Enfin, je pense que le marché de la minceur a
besoin de changement ! La méthode Meer est LA
solution : « pour perdre du poids durablement, la
solution est dans la téte, pas dans I'assiette ».

A bon entendeur...

PAULINA BRIGHT

GRENOBLE

Assistante de Direction et RH
(diplomée en Master RH)
"Avant de savoir qu'un réseau
existait, j'étais en quéte d'une
méthode d'accompagnement
sur le theme de la nutrition,

en accord avec mes valeurs humaines d'une part,
et efficace dans son approche, d'autre part.

Mon choix s'est donc porté tout naturellement sur
la Méthode Meer®.

Quant au réseau, c'est la cerise sur le gateau !
Nous nous retrouvons une fois par mois et nous
échangeons également beaucoup en dehors de ces
réunions.

C'est tres interactif, nous nous enrichissons les
uns, les autres des expériences de chacun. En me
mettant a mon compte, j'avais envie de retrouver
cet esprit d'équipe, souvent partagé en entreprise
et c'est ce que j'ai retrouvé a travers ce réseau
avec en plus, beaucoup de bienveillance et de
convivialité."

VALERIE PILARD
LAVAL

Préparatrice en pharmacie
depuis 25 ans.

"J'ai toujours été
passionnée par la
nutrition, j'ai suivi plusieurs
formations, et je conseillais les
clientes de la pharmacie, mais
j'avais envie depuis quelques

temps, d'aller plus loin. Lorsque j'ai découvert la
Méthode

Meer®, cela a confirmé ce que j'avais pu constater :
le régime alimentaire n'est valable qu'a court terme.
Pour mincir durablement, il faut travailler sur les
comportements qui poussent a manger. J'ai suivi le
cursus de formation et ce que je peux dire c'est que
cette formation a d'abord été pour moi.

Car bien que je n'aie aucun probléme de poids, le fait
de travailler sur les comportements m'a appris
énormément de choses sur moi. Depuis cette
formation, je me sens plus moi-méme, je suis
comme libérée de poids qui ne m'appartenaient

pas".

Voir plus de témoignages sur le site
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UN PARTENARIAT GAGNANT
PARTIR SEUL OU INTEGRER LE RESEAU ?

Projet personnel

~“Etude de marché sans appartenance

Formation et supervision au reseau

Recherche de positionnement,

nom et logo .

Documents publicitaires : 12218

* Carte de visite MOIS

* Site internet

* Plaquette de présentation

* Présentations pour animation 18 000 £

* Affichettes

* Fichiers de prospection
Stratégies de vente

* Fichiers de prospection

* Training au discours commercial

GAIN DE TEMPS / GAIN D’ARGENT

Avec le réseau

Méthode Meer®
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TOUTE LA PRESSE GRAND PUBLIC EN PARLE... u

CERTAINS JOURNALISTES QUALIFIE LA METHODE MEER DE REVOLUTIONNAIRE
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Voir toutes les retombées presse sur le site internet
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QUI EST LA FONDATRICE DU RESEU ?
SON CURSUS

Nathalie Meer, a 54 ans, est coach Neuro-comportementaliste en nutrition®, diplomée de la Faculté de

médecine en psychologie et pédagogie du comportement alimentaire et coach professionnelle formée

auprés d’un maitre enseignant en PNL (The Society of NLP et INLPTA) et enseignant certifié en neuro

sémantique. Elle a étudié et s’appuie sur les derniéres recherches et résultats des études dans les

domaines fondamentaux en lien avec la perte de poids que sont principalement :

@ la physiologie nutritionnelle pour la compréhension des comportements alimentaires ;

€ la neurologie comportementale et cognitive, pour I'étude des comportements sociaux de I'humain ;

@ ¢t la biologie cellulaire pour la compréhension des transmissions génétiques et les comportements
épigénétiques.

Elle a testé cliniquement les résultats de ses recherches avec un travail en collaboration avec le corps
médical. Elle a été une des premiéres a faire les liens entre émotions et surpoids. Sa méthode pionniére
ouvre la voie vers une approche fondamentalement différente de la notion de perte de poids et plus
généralement de la conscience de soi.

Le travail sur les Comportements Neuro-Inconscients® (CNI®), exclusivité de la Méthode Meer®, peuvent étre
apparentés a la Programmation Neuro-linguistique (PNL), ils ont en commun une approche tournée sur I'étude du
comportemenent de I'humain dans son milieu. Elles proposent, toutes deux, un travail coordonné de
connaissances et de pratiques fondées sur une démarche pragmatique de modélisation. Elles different sur un
point, la PNL étudie la neurologie, le langage et les programmations, alors que les CNI® s’attachent a étudier en
plus, les comportements engrammés et inconscients qui sont les causes principales et profondes de la prise de
poids.
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POUR EN SAVOIR BIEN PLUS : www.methode-meer.com

Contactez-nous : Cliquer ici



http://www.methode-meer.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddNpA1zKpFi6kRGAkNx2UcqJNcsxmFS2S3h1tX1rI44wGAyA/viewform

